Casovna razporeditev

AKTIVNOSTI ZA ZDRAVJE IN SRECO

8.15-8.25 Uvodni pozdrav; ga. ravnateljica Sonja Cerpnjak
Kje? Na Solskem dvoriscu pred vhodom v sportno dvorano.
8.25 - 8.55 Malica za uéence

SPORTNA DVORANA

Razdelek C

Razdelek B

Razdelek A

Power mix
Plesna 3ola Urska

9.00 - 9.45 Plesna aerobika
10.00 - 10.45 TNZ
11.00 -11.45 Funkcionalna vadba

Sport skozi ples
Plesna Sola Urska

Dodgeball klub

Otroski plesi

Polonca Horvat

Hip hop

Ples z Ursko

UCILNICI 14, 15

(1. nadstropje, stari del Sole)

9.00 - 9.45
10.00 - 10.45
11.00 - 11.45

Joga smeha
Klavdija Zver

UCILNICA 8

(2.nadstropje, stari del Sole)

9.00 - 9.45
10.00 - 10.45
11.00 - 11.45

Zvocna kopel; gongi
Antonia Pavlin

PREDPROSTOR V

SPORTNO DVORANO
9.00 - 9.45
10.00 - 10.45
11.00 - 11.45

Meritve: krvni tlak,
sladkor
Zdravstveni dom Murska
Sobota

SOLSKO IGRISCE

9.00 - 945
10.00 - 10.45
11.00 - 11.45

Test hoje
Zdravstveni dom Murska Sobota

SOLSKO DVORISCE

9.00 - 9.45
10.00 - 10.45
11.00 - 11.45

Resevalno vozilo; tecajtemeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED (defibrilator)

Zdravstveni dom Murska Sobota

Zdravi prigrizki

OS IIT Murska Sobota; Anica Nerad, Simon Zver




