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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 7.3. 2022

c¢okoladni navihancek,
mleko, banana
(Z, M)

juha z obrocki,
makaronovo meso,
pisan radi¢, 100 % sok (Z, M)

krompirjevo pecivo z
ocvirki, sok
(Z, M)

Strucka s Sunko,

Cebulna juha,

sezamova pletenica,

petek, 11. 3. 2022

kruh iz kmecke peci

(Z, M)

vitki som po trzasko, maslen
krompir, rdeca pesa

(Z,M, R)

torek, 8. 3. 2022 ¢aj z limono, jabolko ocvrt puraniji file, prazen sadje
(Z, M) krompir, endivija z jajci (Z, M) (Z, M)
kruh z man;j soli, segedin zelje, pirin kruh,
sreda, 9. 3. 2022 pis¢ancja saIamav, posolanka (7, M) maslo, kvorencek,
kumare, 100 % sok (2, M) sok (2, M)
Cetrtek, 10. 3. 2022 jajéni namaz, pisana kremna juha z jurcki, .
paprika, ¢aj pis¢anéja nabodala, dzuvet riz, sendvic,
(Z, M) zeljna solata s koren¢kom (Z, M) sok (Z, M)
. buckina juha, .
repa z mletim mesom, slanik,

sadni pinjenec

(Z,Mm, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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croissant z vaniljevo grahova juha, toast,
ponedeljek, 14. 3. 2022 kremo, :c.?k, miks stroganov, kus kus, rezina §u.nke,
oresckov zelena solata kumarice
(Z, M, A) (Z,M™, ) (ZMm, )

torek, 15. 3. 2022

Zzemlja, kuhan prsut,
list zelene solate, caj
(Z,Mm, )

kmecka juha s proseno kaso,
francoski krompir,
rdeca pesa, 100 % sok
(Z M, )

soboski kruh, Tamar
namaz, sok
(ZMm, )

sreda, 16. 3. 2022

okrogli perec,
sadni jogurt
(Z,Mm, )

c¢esnova juha s sirom,
zrezek v zelenjavni omaki, ajdova
kasa, rdece kislo zelje (Z, M, )

pica Zepek,
€aj
(Z,M, )

cetrtek, 17. 3. 2022

W f

soncnicna Strucka, caj
(Z,Mm, )

minjockova juha,
ocvrt piScanec, riz,
zelena solata z rukolo (7, M, )

reSetko z gozdnimi sadezi,
voda (Z, M, )

petek, 18. 3. 2022

finski kruh, topljeni sir,
korencek, ¢aj z medom
(M, )

krompirjev paprikas,
hrenovka/klobasa, pecivo
(Z,M, )

polnozrnata zZemlja,
jajce,sok
(Z,Mm,)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v letonjem $olskem letu ponujamo
sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke.

Partnerji v prgojektu
a Rﬁ::)s“'(ﬂ SA OVEN'IA;

?/’//.\\ e
_ NIJZ & =
&eo ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBEUTLIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
Organizatorka 3olske prehrane: Simona Seruga ;:,
DOBER TEK! 'k
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