DAN

ponedeljek, 3. 6. 2024

JEDILNIK - junij 2024

MALICA

mesni burek, hladni ¢aj,
BIO jabolko
(G,J)

KOSILO

krepka juha,
carski prazenec,
mesSan kompot
(G, L))

X
¥

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA
albert keksi,

c¢okoladno mleko
(G, L,J)

sendyvic s pis¢ancjimi prsmi,
BIO paradiznik,

juha z rezanci,
makaronovo meso,

maslena Strucka,

torek, 4. 6. 2024 hladni caj v gy . jabolko
(G, )) strodji fizol v solati (G, L J)
’ (G, L, J) T
kruh z manj soli, juha s fritati,
tunin namaz, olive, svinjska pecenka, kajzerica,
sreda, 5. 6. 2024 oranzada ajdova kasa, sadni jogurt
(G, L)) zeljna solata s fizolom (G, L,J)
(G, L,J)
krompirjeva juha s LERLE 2IEIE, LSS mini pica
Cetrtek, 6. 6. 2024 . . diznik lje, ¢
S hrenovkami, kruh Hribovc pzser?\iclczanglgr\:irzsrfpir 100-odstotni sok
L ’ L
(GI 4 J) (G’ L’ J) (GI /4 J)
navihancki s chia semeni, ocjgarﬁlrjae:? le:zjék 3 perec, |
petek, 7. 6. 2024 navadni jogurt seza?nom Jrizi bizi edeni Caj
(G, L)) ' ’ (G, L))

zelena solata (G, L, J, SS)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 10. 6. 2024

MALICA

Struca s semeni,
maslo, marmelada,
BIO hladno mleko

(G, L))

JEDILNIK - junij 2024

KOSILO

golazeva juha,
tortelini v smetanovi omaki,
zelena solata s korenckom
(G, L))

i

POPOLDANSKA MALICA

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

Leibniz keksi,
c¢okoladno mleko
(G, L))

torek, 11. 6. 2024

osje gnezdo,
multivitaminski sok
(G, L))

kokoS$ja juha,
ocvrt piscandjifile,
zelenjavni riz,
paradiznikova solata
(G, L))

sendvic s suho salamo
in kumaricami
(G, L,J)

sreda, 12. 6. 2024

mesan kruh, Spinacni namaz,
BIO pisana paprika
(G, L,J)

gobova juha,
Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, mle¢na rezina
(G, L))

sadni jogurt,
rogljicki moje babice
(G, L))

Cetrtek, 13. 6. 2024

mini pica/hamburger,
limonada
(G, L,J)

zdrobova juha,
zrezek v lovski omaki,
kruhovi cmoki, zelena solata
(G, L))

polbeli kruh, pasteta Argeta,
100-odstotni sok
(G, L))

petek, 14. 6. 2024

¢rna Zzemlja, hrenovka,
gorcica, 100-odstotni sok
(G, L,J)

bograc, cokoladne
palacinke/sladoledni loncek
(G, L,J)

mesan kruh, topljeni sir
Slovenka, 100-odstotni sok
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 17. 6. 2024

MALICA

kruh Gustav s semeni,
pariska salama, kumare,
100-odstotni sok
(G, L))

JEDILNIK - junij 2024

KOSILO

cvetacna juha,
Spageti po bolonjsko,
zelena solata
(G, L))

i

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

mini rogljicek,
cokoladni puding
(G, L))

torek, 18. 6. 2024

Strucka s Sunko in sirom,
BIO ceSnjev paradiznik,
oranzada
(G, L))

domaca ajdova juha,
Cevapcici, dzuvec riz,
kumari¢na solata
(G, L))

okrogli perec,
marelice
(G,J)

sreda, 19. 6. 2024

pariski kruh, Nutella,
hladno mleko,
BIO banana
(G, L))

zelenjavna juha,
piscancji file v sirovi omaki,
pisane testenine,
paradiznikova solata
(G, L))

vrtanik, stoletna salama,
100-odstotni sok
(G, L,J)

Cetrtek, 20. 6. 2024

soboski kruh, jajéni namaz,
BIO zelena paprika,

goveji golaz, BIO polenta,
zelena solata, kornet/buhtelj

kruh z orehi, ¢esnje

100-odstotni sok (G, L)
(G, 1) (G, L))
fizolova juha,
BIO sadni kefir, sezamova ribji file po trzasko, smuti,
petek, 21. 6. 2024 pletenica, BIO marelica slan krompir, zeljna solata jabol¢ni burek
(G, L)) (G, L)) (G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

Y

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
paradiznikova juha,
. sendvic¢, 100-odstotni sok makaronovo meso,
ponedeljek, 24. 6. 2024 G, L J) e /
(G, L,J)
torek, 25. 6. 2024 DAN DRZAVNOSTI
zeljna juha,
mini pica, mesano Meso na Zaru,
sreda, 26. 6. 2024 hladni ¢aj dzuvec riz, /
(G, L)) fizolova solata
(G, L))
.. goveja juha,
Cetrtek, 27. 6. 2024 hot dog, gorFlca, kuhana govedina, prazen
100-odstotni sok ) /
G, L J) krompir, smetanov hren
T (G, L))
kruh z manj soli, kuhan eé(:r\:zt:‘vci:?sjkihfe,bra
petek, 28. 6. 2024 prsut, olive, Cedevita P . . J ’ /
G, L J) jeSprenjeva solata
o (G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - junij 2024 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem olskem  SoLskA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. ESVHPE&,QQ ,

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, je€men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M Mehkuici in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(0] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, leSniki, indijski oresc¢ki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izraZeni kot SO>)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
Vv Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



