DAN

ponedeljek, 2. 9. 2024

OEDILNIK - september 2024

MALICA

domacdi makov zavitek,
hladno mleko, BIO hruske
(,G,J)

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

/

prekmurski kruh,
piScancje prsi v ovitku,

buckina kremna juha,
polnozrnati Spageti po

oblozZeni kruh,

torek, 3. 9. 2024 mesSana paprika, bolonjsko, parmezan, cedevita

100-odstotni sok zelena solata (G, L)

(G, L,J) (G, L,J,2)
. korenckova juha, ..

BIO polbeli kruh, : pirin kruh,

Ci¢erikin namaz, olive SRt ELEN maslo
sreda, 4. 9. 2024 e omaki, rzeni svaljki, "

planinski ¢aj “radisnikova solata 100-odstotni sok
(G4, 1) g (G,1)

U, L, G)

Cetrtek, 5. 9. 2024
solska shema:
lubenica

sezamova Strucka,
BIO kefir
(G, L, J,S,5SS)

kremna kasna juha,
ocvrt oslic,

krompirjeva solata
(G, L, J,R1)

ajdov kruh z orehi,
c¢okoladno mleko
(G, L,J)

petek, 6. 9. 2024

pirin kruh,
kisla smetana, por,
sadni ¢aj
(G, L))

boranija z mesom in
krompirjem, Jelenov kruh,
pecivo s sadjem
(J,L, Q)

veczrnata biga,
navadni jogurt
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 9. 9. 2024

OEDILNIK - september 2024

MALICA

kraljeva fit Strucka,
navadni tekoci jogurt,
lubenica
(G, L))

KOSILO

domaca zeljna juha,
sirovi Struklji z
drobtinami, kompot
(G, L))

POPOLDANSKA MALICA

kruh z manj soli,
pis€ancje prsi, 100-odstoni
sok
(G, L))

zdrav hisni muesli s

Cufti v paradiznikovi
omaki/polnjena paprika,

veczrnati zepek,

torek, 10. 9. 2024 sadjem, navadni jogurt pire krompir, oranzada

(G, L) luc¢ka/buhtelj (G, ))

(G, L, 2)
ovseni kruh, rezina sira, minijonckova juha,
trdo kuhano jajce ecen pisS¢anec, mlinci ELOE
sreda, 11.9. 2024 . J Ve . P .y ' ’ 100-odstotni sok
planinski ¢aj kumaricna solata, (G, L J)
(G, L, J) (G,J) "

. . brokolijeva kremna juha,

S\l LI, BT puranji zrezek v naravni mini pica
vcetrtek, 12.9. 2024 . R omaki, kus kus, 100-odstotni sok
Solska shema: mleko rezina paprike, limonada

G, L)) zelena solata (G, L))
o (,G6,2)
sendvic s pis¢ancjimi paradiznikovo sladko
prsmi, BIO paradiznik, zelje, kruh z manj soli, grisini,
petek, 13. 9. 2024 100-odstotni sok domaci puding z jagodnim smuti
(G) prelivom (G, L))
(Gl Zl LI J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

MALICA

navihancek s chia semeni,
kakav,

KOSILO

cvetacna kremna juha,
kitajska rizota s pis¢ancjim

OEDILNIK - september 2024

POPOLDANSKA MALICA

veczrnata biga,

ponedeljek, 16. 9. 2024 . mesom, mleko
rezina melone .
(G, L J) paradiznikova solata (G, J, L)
(G,J)
korenckova juha,
mini pica, sirovi tortelini v smetanovi soncnicna Strucka,
torek, 17. 9. 2024 planinski ¢aj omaki, 100-odstotni sok
(G, L) zelena solata s koruzo (G, L,J)
(G, J, L)

sreda, 18. 9. 2024

soboski kruh,
mesni namaz, BIO pisana
paprika, oranzada
(G,J, L)

fizolova juha z domacimi
vlivanci, ribji file po
trzasko, testeninska solata
(G, L, J, R1)

ovseni kruh,
zelis¢ni namaz,
cedevita
(G, J, L)

Cetrtek, 19. 9. 2024
Solska shema: cesSnjev
paradiznik

grahova juha,
polnozrnati kruh,
BIO jabolka
(G, L)

zelenjavna juha,
puranji zrezek v naravni
omaki, ajdova kasa z jurcki,
rdeca pesa
(G,J,2)

navadni jogurt,
koruzna zemlja
(G, L)

petek, 20. 9. 2024

BIO ajdov kruh, maslo z
medom, BIO mleko
(G, L,J)

goveji golaz, BIO polenta,
pisan radic s koruzo,
domace pecivo (G, J)

polnozrnati kruh, tunin pate,
100-odstotni sok
(G)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 23. 9. 2024

OEDILNIK - september 2024

MALICA

soncnicna Strucka,
grozdje, limonada

KOSILO

ajdova kmecka juha,
zeljne krpice,
mesan kompot

POPOLDANSKA MALICA

polnozrnati toast, rezina
Sunke, kumarice,
100-odstotni sok

(G,J)

GLJ
s, (G,1,2) (G, 4,1
kraljeva Strucka, zelenjavna juha, mesani kruh,
tekodi jogurt piS€ancji giros, rizev tris, rezina sira
k, 24.9. 2024 -
torek, 9. 20 (G,J, L) paradiznikova solata (G, L))

sreda, 25.9. 2024

BIO vrtanek,
Spinacni namaz,
korencek, Sipkov Caj

(G,J, L)

gobova juha,
puranji dunajski s
sezamom, prazen krompir,
zelena solata
(G, L, J,SS)

vecézrnati perec,
navadni jogurt
(G, L))

Cetrtek, 26. 9. 2024
solska shema: hruska

mlecna krompirjeva juha,
kruh Hribovc
(G, L,J)

c¢esnova juha, ribji hase,
polnozrnate testenine,

strodji fizol v solati
(G, L))

graham kruh, tunin pate,
100-odstotni sok
(G, L, J, R1)

petek, 27. 9. 2024

Moravski kruh, pis¢ancja
salama, kumarice,
100-odstotni sok

(G, L)

zelenjavna juha s kvinojo,
sojini polpeti, pire krompir,
kumari¢na solata
(G, L))

Kekcev kruh z
maslom, 100-odstotni
sok
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OEDILNIK - september 2024

MALICA

KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 30. 9. 2024

ovseni kruh,
stoletna salama,
kisle kumare,
100-odstotni sok
(G, L))

pis¢ancja obara,
sadni cmoki z
drobtinami,
sadna solata
(G, L))

ovseni kruh,

topljeni sir,
voda
(G, J, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OEDILNIK - september 2024

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letoénjem 3olskem letu

ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. SOLSKA *
ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost) ESV]-EEE/&?%@ /
A Arasidi in proizvodi iz arasidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi

Jajca in proizvodi iz njih

J

L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo

M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
0]

Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski oresc¢ki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih

R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izrazeni kot SO2)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
Vv Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.
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Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga



